
 

 
 
2015- 2015 Technicien Process soutraitance– SIDEL – Seine Maritime, Octeville sur mer 
Missions  Rodage de machine pour fabriquer des bouteilles plastique.  

Réalisation d’étude sur des bouteilles plastiques et visite des clients pour 
la vérification du cahier des charges.  

 
2014- 2015  

 
Agent technique de la voirie – CODAH – Seine Maritime, Le Havre 

Missions  Accueil en centre de recyclage et ripeur.  
 

2012-2014 
 

Apprenti Technicien d’Exploitation en quarts – CNPE de Paluel EDF – Seine 
Maritime, Paluel 

Missions 
 
 
 
 
 
  

Surveillance des installations.  
Réalisation d’essai périodique en veillant à maîtriser les coûts et la 

qualité de l’exploitation des tranches.  
Consignation de système pour pouvoir intervenir sur le site en toute 

sécurité. 

Août 2012 Service Logistique Import/ Export – GEFCO – Seine Maritime, Le Havre 

Missions  Préparation de commandes et création de dossier pour l’envoi de 
conteneurs. 

 
Août 2011 Agent technique de la voirie – Mairie de Sainte Adresse – Seine Maritime, Sainte 

Adresse 

Missions  Ramassage d’ordures ménagères et nettoyage des chaussées de la 
municipalité. 

Août 2010 Agent technique de la voirie – Mairie d’Octeville sur mer – Seine Maritime, Octeville 
sur mer 

Missions  Remise en état des locaux public et des espaces vert de la municipalité.  

 
 

Technicien Supérieur Contrôle 

Industriel et Régulation Automatique 

 

DESCHAMPS Sylvain 
2 impasse André Cornu  
76930 OCTEVILLE SUR MER 
 02.35.54.31.55 
 06.66.38.89.96 
Mail : 
sylvain.deschamps76930@hotmail.fr 
23 ans permis B + véhicule 
 
 

 

2012-2014 : Apprentissage BTS 

CIRA, (Contrôle Industriel et 

Régulation Automatique). CFA de 

l’Estuaire et CNPE de Paluel. 

Matières étudiées: Automatisme, 

Instrumentation et Régulation. 

 

 

2011 : Obtention du BAC STL option 

anglais (Sciences Technique de 

Laboratoire). Lycée R. Schuman 

* Réglages de régulateurs et d’instruments 
de mesure 
--------------------------------- 
* Programmation d’automate 
----------------------------------- 
* Réalisation de câblage 
----------------------------------- 
* Maîtrise des logiciels : Word, Excel, Open 
office, Régressi, Delta V, PL7 PRO, Simatic  

Handball depuis 13 ans (niveau régional). 

Animateur en évènementiels (bénévole) 

 

: Lu, écrit, parlé (niveau BTS) 
Séjours Pédagogiques : Londres, Edimbourg, 
Dublin, Cardiff 

FORMATION COMPETENCES CLES 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

LANGUES INFORMATIONS 
SUPPLEMENTAIRES 
 

http://www.pap.fr/uk/default.asp
http://www.pap.fr/uk/default.asp

